\'BI\'esa‘” NAVOD NA POUZITIE

JEDNORAZOVY RASELINOVY ZABAL

Pouzitie:

Tradi¢né a rokmi preverené ucinky tepelnej terapie sluzi k a¢innému zmiernenie priznakov pri bolestiach chrbta a pohybového aparatu, artréze ¢i reumy. Jednorazovy zabal
z kvalitnej prirod-nej raseliny poskytuje prijemné teplo a vd’aka netkanej textilii prepusta t¢innej latky na pokoz-ku.

Pouziva sa jednorazovo, k lokalnej tepelnej terapii, spolo¢ne s predhriatym opakovane pouzitel-nym raselinovym nosi¢om tepla. PouZzivajte iba vySkolenymi odbornikmi
(napr. fyzioterapeut).

Termofyzikalny ucinok:

Pozitivne ucinky tepelnej terapie, najméd v suvislosti s pouzitim prirodnej raseliny, su zname uz po starofia. Organické a minerdlne latky maju schopnost” dlhodobo
uchovavat’ teplo a znovu ho prijemnym sposobom uvoliovat. V porovnani s tepelnou kapacitou vody ma raselina 5,15x dlhsiu tepelnt zotrvacnost’.

Biochemicky ti¢inok:

Stcast'ou raseliny su tiez produkty humifikaéného procesu (huminové kyseliny), ktoré sa pri priamej aplikacii stavaju suc¢astou komplexného posobenia peloidu.

Klasifikacia: zdravotnicka pomdcka triedy I, nesterilnd, bez meracie funkcie

Odporucané pouzitie:
Tepelna aplikacia jednorazového raselinového zabalu sa doporucuje ako podporny prostriedok pri liecbe: subakttnych a chronickych stavoch reumatického a traumatického
povodu, artrozach, svalovych kontraktiirach, obezite, celulitide, bolesti klbov a chrbtice, pre zvysenie lokalneho prekrvenia.

Kontraindikace:

V niz§ie uvedenych pripadoch vyrobok nepouzivajte, popr. len po konzultacii s lekdrom: akutne zépaly mocovych ciest, tehotenstvo (s aplikaciou pozdiz chrbtice),
dekompenzované kardiolo-gické ochorenia a tazké obehové poruchy, hortckovité stavy, tazsie zapalové a iné aktitne ochorenia koze, otvorené poranenia koze, krvacanie,
precitlivenost’ na teplo, alebo na latky obsiahnuté v produkte, opuchy a alergie na huminové kyseliny.

Navod na aplikaciu:

Nezahriaty raselinovy zabal o izbovej teplote sa priklada vzdy priepustnou stranou (netkana textilia) na oSetrované miesto na tele pacienta. Na nepriepustnu stranu zabalu
(PE folia) je prilozeny raselinovy nosi¢ tepla ohriaty na 55 - 65 °C, ktory raSelinovy zabal postupne prehrie-va. Postupne rastica teplota je vel'mi dobre tolerovana a
zabranuje tepelnému Soku. Pozadovana teplota zabalu je nasledne udrzana po celt dobu aplikacie.

Ak lekar neodportica inak, je doba trvania procedury 20 - 25 minut.

Po ukonceni procedury postaci pacienta utriet mokrou utierkou. Raselinovy zabal je plne hygienicky, pretoze sa pouziva jednorazovo, pot pacienta sa absorbuje do zabalu.
Jeden raseli-novy zabal sa doporucuje aplikovat’ 1x denne.

Bezpeénostné pokyny:

- Pri praci s vyrobkom sa zakazuje jest,, pit a faj¢it’ a je nutné dodrziavat’ zakladné hygienic-ké predpisy. Po praci je potrebné si umyt’ ruky a dalSie Casti tela, ktoré prisli do
styku s priepustnou vrstvou vyrobku, a oetrit’ ich regeneracnym krémom.

- Raselinovy nosic tepla ohrievajte podla navodu na pouzitie, v Specidlnych ohrievacoch, ktoré st na tento tcel urcené.

- Pred aplikaciou predhriateho raselinového nosice tepla starostlivo skontrolujte jeho teplotu. Zaistite, aby raselinovy nosi¢ tepla neprisiel do styku s pokozkou pacienta, ale
aby bol umiestneny presne na raselinovy zabal.

- Uchovavajte vyrobok mimo dosahu deti!

- Prva pomoc: V pripade vniknutia raSelinové zmesi do oc¢i ich umyte pradom €istej vody. V pripade pozitia raselinové zmesi vypite % litra vlaznej vody a vyvolajte
zvracanie. V pri-pade akychkol'vek nasledujucich zdravotnych problémov vyhl'adajte lekarske osetrenie.

Upozornenie:
V pripade zavaznej nehody sposobenej pomdckou by mala byt’ tato udalost’ ohlasend vyrobcovi a prislusnému organu v ¢lenskom State, v ktorom mé pouzivatel’ alebo
pacient bydlisko.

Skladovanie a trvanlivost’
Nerozbalené vyrobky skladujte v uzavretom/zatavenom skupinovom baleni (PE vrecku), v priestoroch bez priameho slnecného svetla pri teplote 5 - 25 °C. Pouzitel'nost’/
exspiracia je 1 rok od datumu vyroby (uvedeny na obale/kartonu).

Po otvoreni skupinového balenia skladujte vyrobky na chladnom a suchom mieste, chrarite ich pred mrazom a spotrebujte vyrobky do 5 dni. Skupinové balenie zabezpecte
proti vysychaniu nespotrebovanych vyrobkov.

Likvidacia:

Pouzity alebo nespotrebovany vyrobok (po exspiracii) sa likviduje odovzdanim do zmesového komunalneho odpadu, pripadne ako triedeny odpad, podl'a miestne platnych
predpisov. Pouzita raselinu mozno po vysypani z obalu pouzit’ na kompost alebo ako zeminu pre kvetiny.

Zlozenie: prirodna raselina, LDPE folie, netkana textilia z PP (vlies)

Varianty produktu:

Jednorazovy raselinovy zabal, 15 x 40 cm
Jednorazovy raSelinovy zabal, 30 x 40 cm
Jednorazovy raselinovy zabal, 60 x 40 cm
Jednorazovy raselinovy zabal, krény
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