Podnikatelsky zamér

Nazev:

Masérskeé, rekondicni a
regeneracni sluzby

Vypracovala: xx

V xX, dne xx

1. Udaje o pfedmétu podnikani
1.1. Podrobnéjsi popis budoucich podnikatelskych aktivit a poskytovanych sluzeb

Jako OSVC bych chtéla podnikat neomezen& dlouhou dobu. Mym pivodnim povolani jexx, ale
pohybovala jsem se od roku xx ve stalém zaméstnani vyrobnich firem v oboru xx. JelikoZ jsem se
pohybovala v okruhu znamych a rodiny, ktefi maji ¢i méli zdravotni potize, mym cilem bylo zjistit jak
nejlépe jim pomoci. Zajimali mé metody a postupy nejenom pro télesnou stranku, ale i pro stranku
mysli a ducha ¢lovéka, které k 1écebnému pristupu neoddélitelné patii.

Struktura sluzeb
Na zaklad¢ ziskanych certifikatti a osvédceni a zkusenosti bych rada nabidla klientim masérské

sluzby. Naucila jsem se, ze nejdulezitejsi je ptisobit prevenci a i€innymi kroky, které podporuji a
navraceji zdravi. Proto jsou mé sluzby zaméfeny vice na zdravi a spravné fungovani lidského téla.
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Jsem schopna nabidnout klientim péci v kombinaci nasledujicich technik, metod a postupti, které
zahrnuji 1 cviceni:

XX

Dale poskytovani sluzeb osobniho charakteru - xx

Mimo vyse uvedené sluzby jsem schopna jesté poskytnout i sluzby tykajici Xx.
Kvalifika¢ni piredpoklady:

1989 — skola xx

rok - Masér pro sportovni a rekondi¢ni masaze (akreditace MSMT)
XX — Bankova masaz
xX — Celotélova masaz se zamérenim na lymfatické cesty

Prognostické piredpoklady

Pfi zdarném rozjezdu mého podnikani bych rada nejenom spolupracovala s ostatnimi maséry s jinymi
technikami ptisobeni, ale i zfidila misto pro dal$i obory - obchtidek se zdravou vyzivou, s bylinnymi
¢aji, prodejnou knih k této tématice, osetfovatelské ¢i peCovatelské sluzby. Jelikoz se pohybuji

v okruhu zdravotné postizenych osob, rada bych nabidla v budoucnu mou pé¢i a moznost se pracovné
uplatnit i témto osobam. Pro komplexnost sluzeb bych rada ptilakala do dalsich pronajimatelnych
prostor i jiné sluzby jako manikura, pedikura, kosmetika, kadetnice, atd.

V ptipadé poklesu odbytu se mohu stat ¢aste¢né mobilnim masérem, a dojizdét za lidmi do pfilehlé¢ho
okoli a masirovat je u nich doma. Tato sluzba je také vyhledavana predevsim star§im obyvatelstvem,

pro které je to takto velmi pohodlné a méné stresujici. Dal$im krokem by bylo nalezeni nové potieby
zakazniku, kterou bych mohla pokryt.

Dalsimi pfedpoklady jsou zdokonalovani vybaveni, mé kvalifikace pomoci skoleni, kurzti a seminait.
V neposledni fadé i studiem na VS v oboru fyzioterapie ¢i sportovniho managementu. Stale budu
sledovat hlas zakaznika, ptizptisobovat se jeho potiebam a potfebam trhu.

1.2.  Zivnostenské opravnéni (ZO)

7.0 &. 2: Masérské, rekondi¢ni a regeneraéni sluzby
Vznik: xx

70 &. 1: Vyroba, obchod a sluZby neuvedené v p¥ilohach 1 aZ 3 Zivnostenského zikona

XX

Vyroba chemickych latek, viaken a pripravkii a kosmetickych pripravkii (pro michani masaznich olejit)
Velkoobchod a maloobchod

Poskytovani sluzeb osobniho charakteru a pro osobni hygienu

1.3. Predpokladané datum zah4jeni podnikani
Zahajit mou podnikatelskou ¢innost bych rada v xx. Jsem schopna nastartovat své podnikani

v kratkém case, byt v omezenych podminkach.

14, Klicové osobnosti Zivnosti, zticastnéné osoby (garant)
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Podnikani budu rozjizdét sama, nemam zadného garanta. V ramci komplexnosti sluzeb budu
spolupracovat s jinymi maséry, ktefi mohou mym klientim nabidnout sluzby, které nejsou v mé ptimé
nabidce.

1.5. DPH

Jelikoz neptedpokladam dosazeni ¢i piekroceni limitu pro povinnou registraci jako platce
DPH, nebudu platcem DPH.

2. Analyza trhu
2.1.  Piedpokladany odbyt sluzeb, konkurence

Pii analyze trhu sluzeb poskytujicich masérské sluzby v mist¢ mého trvalého bydlisté jsem zjistila, ze
se v naSem mésté nachazi 6 masérii. Proto jsem se obratila smérem na XX. V misté, kde jsem nasla
vhodné prostory, neni v nejbliz§im okoli zadné masérské studio ani masér. Naopak se nejblizsi
masérska Skola veetné masérskych sluzeb presté¢hovala do jiné ¢asti. Vhodné prostory se nachaze;ji
témet v centru v domé, kde se nachazeji firmy, v okoli jsou obytné domy, domov diichodcti, vyborna
dostupnost tykajici se dopravy a moznost bezplatného parkovani. Prostory se sice nachazeji ve starsi
budové, ale majitel je pomalu rekonstruuje. Mam pfislibeny do budoucnosti i bezbariérovy piistup
klientd na voziku.

2.2. Budoucich zakaznici

Cilova skupinou jsou lidé jakéhokoliv véku ¢i pohlavi. V nejvétsim rozsahu muzi i Zeny ve véku 20 —
60 let. Zakazniky budu motivovat reklamnimi letaky, pfes kontakty okruhu mé rodiny a znamych,

vyuziji i kontaktt, které jsem ziskala pfi své profesionalni kariéte ve firmach. Nejkvalitné€jsi reklamou
budou mi budouci zékaznici.

2.3. Mozna spoluprace s ostatnimi subjekty

Pro rozsifeni rozmanitosti sluzeb a zajisténi u€innosti péce o klienta budu spolupracovat v ramci
doplnéni aktivit, které nejsou v mé nabidce, i s jinymi subjekty. Naptiklad thajské masaze, masaze
lavovymi kameny, vyZivového poradce, pilates, atd.

3. SWOT analyza

3.1.  Silné stranky
Silna motivace u¢inn¢ pomahat lidem se zdravotnimi problémy, pozitivni ohlasy a G¢inky
mého puisobeni, péce ¢i vypomoci
ZkuSenosti zdravotni sestry u nas, v zahranici
Vypomoc a zkuSenosti masazi s osobami zdravotn¢ postizenymi S pozitivnim ohlasem a
ucinkem
ManaZerské zkugenosti, vzd&lani VS
Rozvinutd intuice, neustalé vzdélavani se, flexibilita, pohotové jednani

3.2.  Slabé stranky 5
Malé zkusenosti z praxe s podnikanim jako OSVC
Mala profesionalni praxe v masazich, pouze v kruhu rodiny a znamych
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Samaritanstvi

3.3. Rizika
Doba celosvétoveé krize, kdy se krize z vyrobnich sfér pfesunula v tomto roce na sluzby
Slaba kupni sila sluzeb
Konkurence masért

3.4. PrileZitosti
Pomoci lidem se zdravotnimi problémy
Objevit své nové vlastnosti, rozvinout sama sebe
Byt nadiizenym sam sobé

4, Udaje o zFizovaném pracovnim misté

4.1. Duvod ziizeni mista v ramci samostatné vydéleéné ¢innosti

Po rozvazani pracovniho poméru u piedchoziho zaméstnavatele jsem hledala nové zamé&stnani
samostatné i pies personalni agentury, Ucastnila jsem se vybérovych fizeni. Bohuzel se neobjevilo
zadné vhodné ¢i volné pracovni misto. Rozhodla jsem se proto pievést svou zalibu masérskych
¢innosti a cviceni do podnikéani jako OSVC. Po zjisténi viech néleZitosti jsem zjistila p¥ibliznou vysi
pocate¢nich nakladl pro profesionalni plisobeni v této oblasti, ktera presahuje ¢astku mych moznosti.
Proto bych rada vyuzila moznosti pfispévku na zfizeni spolecensky Gcelného pracovniho mista.

4.2. Podrobny popis Vasi pracovni naplné, zpisob zabezpeceni podnikatelské ¢innosti

Pii osetieni jednam vzdy individualné a po dohod¢ s klientem volim Géelnou a u¢innou metodu pro
oSetfeni jeho zdravotniho problému, pokud néjaky ma. Pokud je bez problémd, snazim se plsobit
relaxacné a prispét k jeho pohodé.

Dornova metoda — slouzi pro pocate¢ni kontrolu spravného postaveni panve, nohou a celé patefe,

z ¢ehoz zpravidla vyplyvaji pozd€jsi zdravotni potize na pohybovém aparatu. V piipadé¢ potreby se
cely kosterni aparat srovna. Pfi své praci potiebuji masérské lehatko, zebtinu (pro oporu v riznych
vyskach pfi vySetieni a nasledné oSetieni ve stoje a pohybu téla), masérskou zidlicku (pro vysetieni a
oSetieni horni ¢asti téla) a podlozku.

Bresussova masaz — dopliujici relaxacni masaz patete ttezalkovym olejem po osetieni dornovou
metodou. (pro praci potfebuji masérské lehatko)

Rekondi¢ni a sportovni masaz — provedeni masaze s riznymi U¢inky (pro praci potfebuji masérské
lehatko, masérskou zidlicku pro §iji a krk)

Baiikova masaz — ucinnéjsi oSetieni zatuhlych mist, které jsou ulozeny hloubéji, se kterymi si bézna
masaz neporadi. Zlepsuje rychle a krasné prokrveni téla, 1ze pouZit i na klouby — nap¥. dobry ucinek je
pusobeni na kolena a kycle, kam se masazi nedostaneme do hloubky. (pro praci potiebuji sadu banék,
fakuli, vozik na banky, tac, svi¢ku)

Bowenova tlakova masaz — velice i¢inna metoda ovliviiyjici energetické body a drahy v téle. Pokud
je srovnano télo po strance kosti (dornova metoda), nasleduje jeho energetické rozpohybovani. (pro
praci potfebuji masérské lehatko a hodiny s vtefinovkou)
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Celotélova masaz se zaméienim na lymfatické cesty — velice ucinna metoda, ktera pomaha pfi
vaznuti detoxikace organismu, pii otocich, 1ze pouzit i pro kosmetické ti€ely (pro praci potrebuji
masérské lehatko). Velice vhodna metoda pro jarni obdobi v kombinaci stiidani s bowenovou
metodou.

4.3.  Naklady spojené se vznikem pracovniho

Druh Zpusob porizeni Naklady

Prostory — 1 mistnost jako masérna prondjem 4 500,- CZK/mésic*
Kauce 9000,- CZK

(*v mé&sici Cerven, Cervenec a srpen ¢ini po¢ateéni najem 3 500,- CZK)

Prostory jsou vybaveny pouze jednou ¢asti kuchyiské linky s umyvadlem v rohu mistnosti a plovouci
podlahou. Socialni zatizeni jsou spolecna pro vSechny pronajaté prostory na patfe.

V masérné bude oddélen vstupni prostor s mistem pro dvé zidle a maly stolecek, ¢ast kuchynskeé linky
a skiinka pro odkladani civilniho odévu. Tato ¢ast bude slouzit jako zazemi masérny, ¢ekaci Cast a
pracovni ¢ast pro poskytovani sluzeb osobniho charakteru véetné ivodni konzultace. Druha ¢ast
mistnosti odd€lena paravanem bude slouZit pro vlastni vykon sluzeb.

Seznam vybaveni a dalSich nakladi spojenych se ziizenim nového pracovniho mista je obsazen

v Ptiloze podnikatelského zdméru €. 1. - Seznam vybaveni spojenych se zfizenim nového pracovniho
mista.

4.4, Podrobny popis nazvu jednotlivého za¥izeni po¥izovaného s pFispévkem UP uvedte,
véetné cen s DPH

Seznam je obsazen v Ptiloze podnikatelského zaméru €. 2. — Vycet nakladl spojenych se zfizenim
nového pracovniho mista s UP. Tento seznam obsahuje zakladni profesionalni vybaveni masérny pro
jeji ¢innost. Podrobny popis zafizeni a vybaveni vCetné fotek obsahuje Pfiloha podnikatelského
zameéru €. 3. — Podrobny popis zafizeni a vybaveni.

45. Doba nutna pro zFizeni pracovniho mista

Dodaci lIhity dodavatele xx jsou od ihned po 14 dni. Profesionalni el. lehatko X je momentalné
skladem posledni kus. Po jeho vyprodani je dalsi lehatko mozné k dodani az v 1ét¢ (viz Pfiloha
podnikatelského zaméru €. 4 - pfilozena E-mailova komunikace).

Dodaci lhity dodavatele xx je ihned, v§echny polozky byly ke dni 28. 5. 2011 skladem.

4.6. Predpokladany termin zahajeni SVC

Mozny termin zahajeni SVC je v kratké dobg.
5. Finan¢ni zajiSténi

5.1.  Celkova potfebna vyse finanénich prostfedkii pro zahajeni SVC
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Celkova predbézna vyse finanénich prostiedki pro zahajeni SVC &ini dle Ptilohy podnikatelského
zaméru ¢. 5 — Pfedpoklad penézniho toku v roce 2011 vysi xx,- K¢.

5.2.  Potiebna vyse k dofinancovani prostiedkii potiebnych k zahajeni SVC (rozdil mezi
celkovymi naklady a poZzadovanou vysi piispévku od UP (max. 50 tis. K¢&)

Rozdil mezi celkovymi naklady a pozadovanou vy$i ptispévku od UP ¢&ini xx K& Predpokladany
vydélek pri zahajeni podnikatelské €innosti cca od xx jsem odhadla xx K¢ a ¢astku xx,-K¢ mam
z Casti Krytou Usporami a z ¢asti pdjc¢enou od rodinnych piislusnikd.

5.3.  Potiebna vySe finan¢nich prostfedki nutnych k nakupu materialu, zboZi, apod.

K nakupu materialu a zbozi byla uréena ¢astka xx, K¢. Tato ¢astka je pokryta z mého zakladniho
kapitalu.

5.4. Zakladni kapital, zdroj dofinancovani

Muyj zakladni kapital je xx,- K¢, ptjcka od rodinnych pfislusniki ¢ini XX,- K&, ptispévek na ziizeni
spoleCensky ucelného pracovniho mista ¢ini maximalné 50 000,- K¢&.

6. Ekonomicka kalkulace

6.1. Predpokladané vydaje a piijmy (uvést za mésic, rok)

Ekonomicka kalkulace pro rok 2011 obsahuje Ptiloha podnikatelského zaméru €. 5 - Predpoklad
penézniho toku v roce 2011.

Ekonomicka kalkulace pro rok 2012 obsahuje Ptiloha podnikatelského zaméru €. 6 - Predpoklad
penézniho toku v roce 2012. V této kalkulaci je obsazena pouze podnikatelska ¢innost popsana

V tomto podnikatelském zaméru. Ocekdvam, ze své sluzby postupné rozsitim, ¢cimz se budou meénit jak
naklady, tak vynosy. Vse bude zalezet na poptavce trhu, které se budu snazit vzdy pfistupovat
flexibilné.

1. Zaveér

7.1. Zhodnoceni

Vim, ze do podnikani mohou vést dvé cesty a to cesta donuceni ¢i cesta své osobni volby. I kdyz mé
osud postavil situaci na pracovnim trhu do pozice, kdy jsem ¢asteéné nucena zvolit prvni cestu, ptjdu
do podnikani rada, jelikoz je zvolena oblast mym dlouhodobym konic¢kem, byt v izkém kruhu rodiny
a pratel. V pracovni kariéte jsem stala pfi zrodu ¢i zalozeni sesterskych zahrani¢nich spole¢nosti u nas
v Ceské Republice. Tudiz jsem si prosla nejeden zaGatek, kdy jsme v malém tymu spolupracovnikii
museli rozjet a rozpohybovat poboc¢ku mezinarodni firmy. Myslim si, Ze jsem diky pracovnim
zkuSenostem a mému vzdélani schopna rozjet i svou vlastni Zivnost, reagovat na poptavku zakazniku,
kvalitn€ pracovat a zhodnotit sviij vloZzeny kapital do podnikani. Budu jenom rada, kdyz se budu moci
V budoucnosti stat i zaméstnavatelem a dat pfilezitost prace i jinym lidem.
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8. Seznam priloh:

Ptiloha podnikatelského zaméru €. 1 - Seznam vybaveni spojenych se zfizenim nového pracovniho
mista

Ptiloha podnikatelského zaméru ¢. 2 - Vycet nakladt spojenych se ziizenim nového pracovniho mista
s UP

Ptiloha podnikatelského zaméru €. 3 - Podrobny popis zafizeni a vybaveni

Ptiloha podnikatelského zaméru €. 4 - priloZzena E-mailova komunikace

Ptiloha podnikatelského zaméru €. 5 - Predpoklad penézniho toku v roce 2011

Ptiloha podnikatelského zaméru €. 6 - Pfedpoklad penézniho toku v roce 2012
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