\'GI\'esa‘” INSTRCTIUNI DE UTILIZARE

PURTATOR DE CALDURA CU TURBA

Utilizare si efecte:

Efectele traditionale si testate in timp ale terapiei termice servesc la ameliorarea eficienta a simptomelor durerilor de spate si musculo-scheletice, osteoartritei sau
reumatismului. Purtatorul de caldura din turba naturala de inalta calitate, are capacitatea de a stoca cdldura mult timp si de a o elibera din nou intr-un mod placut. Produsul
este modelabil, fapt datorita caruia se adapteaza cu usurinta la forma suprafetei corpului.

Este reutilizabil, folosit pentru terapie termica locala, ca purtator de caldura pentru aplicarea impachetarilor de unica folosinta cu turba. Poate fi utilizat si ca atre, de sine
statator, pentru incalzirea clientului inainte de masaj, sau alte aplicatii. A se utiliza numai de catre profesionisti instruiti (de exemplu, kinetoterapeuti).

Clasificare: Dispozitiv medical de clasa I, nesteril, fara functie de masurare.

Utilizare recomandata:
Aplicarea termica este recomandata ca adjuvant in tratamentul: afectiunilor subacute si cronice de origine reumatica si traumatica, osteoartritd, contractii musculare,
obezitate, celulita, dureri articulare si ale coloanei vertebrale, pentru a creste fluxul sanguin local.

Contraindicatii:

In urmitoarele cazuri, nu utilizati produsul, sau numai dupa consultarea unui medic: inflamatie acutd a tractului urinar, sarcind (cu aplicare de-a lungul coloanei
vertebrale), boli cardiace decompensate si tulburari circulatorii severe, stari febrile, inflamatorii mai severe si alte boli acute ale pielii, leziuni deschise ale pielii, sangerari,
hipersensibilitate la caldura sau la substantele continute in produs, umflaturi si alergii la acizii humici.

Instructiuni de aplicare:

Purtatorul de caldura cu turba se incélzeste in baie de apa, in incalzitoare speciale, care sunt proiectate in acest scop. La incalzire, urmati instructiunile producatorilor de
incalzire, asigurati-va ca purtatorul de caldura este complet scufundat. Se recomanda incalzirea purtatorului de caldura cu turba la o temperatura de 50 - 65°C, ceea ce
poate dura 25 - 50 de minute. Verificati cu atentie temperatura purtatorului de caldura cu turba inainte de a-1 aplica. Purtatorul incalzit se aplica peste impachetarea cu
turba de unica folosinta, sau peste imbracaminte/prosop pe zona afectata a pacientului.

Cu exceptia cazului in care medicul recomanda altfel, durata aplicarii este de 20-25 de minute. Dupa aplicare, purtatorul de caldura cu turba se clateste, se usuca cu
ajutorul uni prosop si se aseaza inapoi in baia de apa calda timp de cel putin 5-7 minute. Dupa reincalzire, acesta este pregati pentru urmatoarea utilizare.

Atentioniri importante:

- Nu incilziti produsul intr-un cuptor cu aer cald, cuptor cu microunde sau gritar! Nu puneti in congelator! Nu fierbeti!

- Suprafata purtatorului de caldura este lavabila si rezistentd la temperaturi de pana la +70°C. Nu folositi dezinfectanti pe baza de alcool pentru curitare!
- Nu expuneti produsul la temperaturi mai mari de 70°C, nici chiar pentru o perioada scurta de timp!

- Protejati purtatorul de caldura de deteriorarile mecanice externe.

- in caz de deteriorare, nu mai incilziti produsul, nu il utilizati!

- Dupa utilizare uscati purtatorul de caldura, nu il depozitati umed.

Avertizare! Manipulati produsul cu grija atunci cand il scoateti din baia de apa si il manipulati. Suportul de caldura cu turba — pentru gat, il
prindem intotdeauna de partea fara decupaje pentru gét. In caz contrar, purtatorul poate fi deteriorat iremediabil!

Instructiuni de siguranta:

- Pentru a preveni arsurile, nu aplicati purtatorul de caldura incalzit direct pe piele.

- Mancarea, bautul si fumatul sunt interzise atunci cand lucrati cu produsul si trebuie respectate reglementarile de igiena de baza.

- Nu lasati la indemana copiiilor!

- Primul ajutor: Daca amestecul de turba patrunde in ochi, spalati cu apa curatd din abundenta. Daca turba este inghitita, beti 0,5 litri de apa calduta si provocati
varsaturi. Solicitati asistenta medicald daca aveti oricare dintre urmatoarele probleme de sanatate.

- in cazul unui accident major cauzat de produs, acest eveniment trebuie raportat producatorului si autoritatii competente din statul membru in care isi are resedinta
utilizatorul sau pacientul.

Depozitare si valabilitate:

Depozitati produsul la loc uscat, la o temperatura de 5 - 25°C, in zone ferite de lumina directa a soarelui. Perioada de valabilitate este garantata pentru aproximativ 300 de
cicluri (incalzire) sau cel putin 6 luni de utilizare corectd conform acestor instructiuni. Cu o utilizare pe termen lung, umplutura de turba se usuca treptat, ceea ce
inseamna ca se poate intari si isi poate pierde proprietatile termice. Existd, de asemenea, o degradare treptatd a ambalajului din PVC, care se poate rupe. Nu utilizati
produsul dupa expirare (marcat pe ambalaj / cutie).

Lichidarea:
Produsul folosit sau neutilizat (dupa expirare) este eliminat in deseurile municipale mixte sau ca deseuri sortate, conform reglementarilor locale. Turba utilizata poate fi
folositd pentru compost sau ca sol pentru flori dupa ce a fost extrasa din ambalaj.

Compozitie: turba naturala, folie PVC

Variante de produs:

Purtator de caldura cu turba, 15 x 40 cm
Purtator de cédldura cu turba, 30 x 40 cm
Purtator de cédldura cu turba, 60 x 40 cm
Purtator de caldura cu turba, pentru gat




	Prázdna strana
	Bez názvu



