\'BI\'esa® NAVOD NA POUZITIE

RASELINA KUPELOVA

Pouzitie:
Tradi¢né a rokmi preverené u¢inky tepelne;j terapie sltizi na zmiernenie akutnych bolesti a k regeneracii pohybového aparatu.

Raselina kupel'ova sa pouziva jednorazovo ako prisada do kupel’a vo vani s vodou zohriatou na teplotu 37 - 38 °C.

Tato regeneracni kiipel’ poskytuje prijemné teplo a pdsobia blahodarne na telo i mysel’. Aktivne latky a mineraly uvolfiuju svaly a tkaniva, stimuluja prirodzeny cyklus
organizmu a podporuju tak regeneraciu a hojenie. Kupel je vhodna pri artrozach, podporuje prekrvenie tkaniv, pomaha uvolfiovat svalové kice, zvysuje celkovu kondiciu a
posobi proti stresu.

Termofyzikalny uéinok:
Pozitivne ucinky tepelnej terapie, najmé v suvislosti s pouzitim prirodnej raseliny, st zndme uz po starocia. Organické a mineralne latky maju schopnost’ dlhodobo
uchovavat’ teplo a znovu ho prijemnym spésobom uvolfiovat. V porovnani s tepelnou kapacitou vody ma raselina 5,15x dlhsiu tepelnu zotrvacnost’.

Biochemicky ucinok:
Sucast’ou raseliny su tiez produkty humitikacného procesu (huminové kyseliny), ktoré sa pri priamej aplikdcii stavaji sucast'ou komplexného pdsobenia peloidu.
Klasifikacia: zdravotnicka pomocka triedy I, nesterilna, bez meracie funkcie

Odporucané pouzitie:
Aplikacia sa doporucuje ako podporny prostriedok pri lie¢be: subakttnych a chronickych stavoch reumatického a traumatického pévodu, artrézach, svalovych
kontrakturach, obezite, celulitide, bolesti klbov a chrbtice, pre zvysSenie lokalneho prekrvenia.

Kontraindikacie:

V nizsie uvedenych pripadoch vyrobok nepouzivajte, popr. len po konzultacii s lekdrom: akiitne zapaly mocovych ciest, tehotenstvo (s aplikaciou pozdiz chrbtice),
dekompenzované kardiolo-gické ochorenia a t'azké obehové poruchy, horuckovité stavy, tazsie zapalové a iné akutne ochorenia koze, otvorené poranenia koze, krvacanie,
precitlivenost’ na teplo, opuchy a alergie na huminové kyseliny.

Navod na aplikaciu:
Najmenej 1 liter raselinové zmesi (Raselina kupel'ova) pridame do 37 - 38 °C teplej vody vo vani (o objeme 130 - 150 1) a riadne premieSame. Ak je to mozné, je vhodné
pouzit pre kiipel’ mineralnu vodu. Pacient si nasledne 'ahne do vane s pripravenom kupel'om a necha ho na seba posobit’.

Ak lekar neodportica inak, je doba aplikacie pri teplote 37 °C stanovena na 20 minat (minimalne 15 minut). Po celt dobu kupel'a je potrebné sledovat’ teplotu kupel'a, ktora
by nemala klesnut’ pod 37 °C.

Po aplikacii je vhodné vykonat’ kratke osprchovanie pacienta a po dobu 20 az 30 minut zabezpecit' suchy zabal a kI'ud na 16zku.

Bezpeénostné pokyny:

- Pri praci s vyrobkom sa zakazuje jest, pit’ a fajcit’ a je nutné dodrziavat’ zakladné hygienické predpisy. Po praci je potrebné si umyt’ ruky a d’alsie Casti tela, ktoré prisli do
styku s raselinovou zmesou, a oSetrit’ ich regeneraénym krémom.

- Uchovavajte vyrobok mimo dosahu deti!

- Prva pomoc: V pripade vniknutia raselinové zmesi do o¢i ich umyte pradom ¢istej vody. V pripade pozitia raselinové zmesi vypite % litra vlaznej vody a vyvolajte
zvracanie. V pripade akychkol'vek nasledujucich zdravotnych problémov vyhladajte lekarske osSetrenie.

Upozornenie:
V pripade zavaznej nehody spdsobenej pomdckou by mala byt tato udalost’ ohlasena vyrobcovi a prislusnému organu v ¢lenskom $tate, v ktorom ma pouzivatel’ alebo
pacient bydlisko.

Skladovanie a trvanlivost’
Vyrobok skladujte pri teplote 5 - 25 °C, v priestoroch bez priameho slne¢ného svetla.
Pouzitel'nost/exspiracia je 1 rok od datumu vyroby (vyznacené na obale/karténu). Po otvoreni balenia vyrobok ihned’ spotrebujte.

Likvidacia:
Raselina z kupel’a nezne€ist'uje podzemnej vody a je mozné ju vypustit’ do odpadu, pripadne ju mozno po odstraneni prebytoénej vody pouzit’ na kompost alebo ako zeminu

pre kvetiny. Obal sa po vyplachnuti vodou odovzda do triedeného odpadu.

Nespotrebovany vyrobok (po exspiracii) sa likviduje odovzdanim do zmesového komunalneho odpadu, pripadne ako triedeny odpad, podl’a miestne platnych predpisov.
Raselinu mozno po vysypani z obalu pouzit’ na kompost alebo ako zeminu pre kvetiny.

ZloZenie: prirodna raSelina, PE folia
Varianty produktu:

Raselina kupel'ova, 1 1
Raselina kupel'ova, 3 1
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