\'BI\'esa‘” NAVOD NA POUZITIE

RASELINOVY PADVINOVY VANKUSIK

- zdravotnicka pomdcka trieda I
LADVINOVY VANKUSIK plneny prirodnou raselinou s pot’ahom zo 100% baviny. Po nahriati vam poskytne az 3 hodiny prijemného tepla/chladu
zmierfujiceho bolest’. Prosime, aby ste dodrZiavali pokyny v navode na pouZitie. Vyrobok vam tak bude po dlhi dobu prijemnym pomocnikom.

ZloZenie vyrobku: prirodna raselina 100%, folia z PVC (kod 3), potah z bavinenej tkaniny (100% bavina, TEX, kod 60)

NAVOD NA POUZIVANIE:

Pred prvym pouzitim vyrobok vyberte z plastového vrecka (PA/PE).

Tepelna aplikacia: Pred vlastnym ohrevom vyrobok vyberte z kartonu a bavineného pot'ahu!

Po nahriati na pozadovant teplotu (50 — 60 °C), odporicame teplotu vyskasat’ pohmatom, vlozte vyrobok spit’ do bavineného pot'ahu. Vhodné spdsoby ohrevu st
uvedené nizsie.

NENECHAVEJTE VYROBOK PRI OHREVU BEZ DOZORU!

Ohrev v mikrovinnej rire: Prehnite okraj asti vyrobku dole a polozte ho na otocny skleneny tanier tak, aby sa vyrobok nedotykal stien riry. Pri vykone 600 wattov
ohrievajte maximalne 3 minuty. V pripade Ze vyrobok zac¢ne zvicSovat’ svoj objem, ohrievanie ihned’ preruste a skontrolujte, ¢i nedoslo k poskodeniu obalu. V takom
pripade sa vyrobok nesmie d’alej nahrievat’! Opétovné ohriatie vyrobku je mozné az po jeho Uplnom vychladnuti. Pre potrebu CastejSieho ohrevu vykonavajte nahrievanie
v 10 sekundovych intervaloch tak dlho, dokial’ nedocielite ideélnej teploty (nie vSak ako 2 minuty dohromady).

Ohrev v plynovej, teplovzdusnej a elektrickej riire: Prehnite okraj asti vyrobku dole a polozte ho na porcelanovy tanier tak, aby sa vyrobok nedotykal stien rary.
ohrievajte maximalne 10 minut pri 150 °C. V pripade Ze vyrobok za¢ne zvac¢Sovat svoj objem, ohrievanie ihned’ preruste a skontrolujte, ¢i nedoslo k poskodeniu obalu. V
takom pripade sa vyrobok nesmie d’alej nahrievat’!

Ohrev vo vodnom kiipeli (pouZite Ohrevovy pristroj s kontrolou teploty): Vyrobok vlozte do nadoby so studenou vodou. Vodu ohrejte na cca 80 °C. Nasledne
vypnite ohrev a vankusik nechajte dalsich 5 - 10 minut vo vodnom kupeli eSte prehriat’. Potom vyrobok vyberte a osuste. Voda nesmie varit'! Moze dojst’ k nenavratnému
poskodeniu vyrobku!

Chladova aplikacie: Vyrobok vyberte z kartonu a bavineného pot'ahu a vlozte do chladnicky. Chladime po dobu cca 2 hodiny. Pri chladeni nie je potrebné vyrobok
kontrolovat’. Nevkladajte vyrobok do mraziacich zariadeni!

SKLADOVANIE A MANIPULACIA:

Nerozbaleny vyrobok mozno skladovat’ pri teplotach 5 — 25 °C. Rozbaleny vyrobok skladujte v chladnejSom a temnom priestore bez teplotnych vykyvov (idedlne 8 — 15
°C). Pri dlhodobejsom skladovani bez pouzivania je vhodné vyrobok umiestnit’ do chladnicky.

Zmierni sa tym vysychanie obsahu vyrobku (prirodzeny jav PVC obalu). Vyrobok méze byt odstraneny s beznym komunalnym odpadom.

DOLEZITE UPOZORNENIE:

Pri styku s ostrymi, Spicatymi ¢i horticimi predmetmi alebo pri prehriatie vyrobku dochadza k jeho poskodeniu, na ktoré sa nevzt'ahuje zaruka. Vyrobok je laboratorne
testovany. Pri styku s pokozkou neboli zaznamenané ziadne neziaduce G¢inky. Pri vniknuti raselinové zmesi do oka dokladne preplachnite studenou vodou. V pripade
alergii alebo precitlivenosti pokozky na pouzité materialy sa pred pouzitim porad’te so svojim lekarom.

VHODNOST POUZITIA:

Tepelna aplikacia: napr. pri bolestiach & stuhnuti svalov, kibov a chrbtice, pri bolestiach nezapalového pdvodu, pri menstruaénych bolestiach, pri subakitnych a
chronickych stavoch reumatického povodu, ¢i iba na zahriatie. Pozor nepouZivajte pri bolestiach zapalového pévodu, pri poruchach obehového systému, pri
horuckovitych stavoch!

Chladové aplikacie: napr. pri pomliazdeninach, narazeninach, pri bolestiach hlavy (migréne), pri bolestiach zubov, pichnutie hmyzom, krvacanie z nosa, pri zapaloch
svalov a klbov, opuchoch, pomliazdeninach.
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