\oel\-esa® NAVOD NA POUZIT

RASELINOVY NOSIC TEPLA

Pouziti a ufinky:

Tradi¢ni a 1éty provéfené ucinky tepelné terapie slouzi k i¢innému zmirnéni pfiznaki pii bolestech zad a pohybového aparatu, artroze ¢i revmatu. Raselinovy nosi¢ tepla
obsahuje kvalitni pfirodni raselinu, ktera ma schopnost dlouhodob¢ uchovavat teplo a znovu ho piijemnym zptisobem uvoliiovat. Diky své modelovatelnosti se snadno
ptizpisobuje povrchu téla. Pouziva se opakovang, k lokalni tepelné terapii, jako nosi¢ tepla pro aplikaci jednorazovych raselinovych zabali. Lze ho vyuzit také
samostatné k predehtati pacienta pted masazi nebo jinymi aplikacemi. Aplikaci smi provést pouze odborné proskoleny personal (napt. fyziotera-peut).

Klasifikace: zdravotnicky prostfedek tiidy I, nesterilni, bez méfici funkce

Indikace:
Tepelna aplikace se doporucuje jako podpurny prostiedek pii 1é¢bé v nasledujicich piipadech: subakutni a chronické stavy revmatického a traumatického ptivodu, artrézy,
svalové kontraktu- ry, obezita, celulitida, bolesti kloubti a patefe, pro zvyseni lokalniho prokrveni.

Kontraindikace:
V nize uvedenych piipadech vyrobek nepouzivejte, popt. jen po konzultaci s Iékafem: akutni zanéty mocovych cest, t€hotenstvi (s aplikaci podél patete), dekompenzovana

kardiologicka onemocnéni a tézké ob&hové poruchy, horecnaté stavy, t€z§i zanétliva a jind akutni onemocnéni kiize, oteviena poranéni kiize, krvaceni, precitlivélost na
teplo, ¢i na latky obsazené ve vyrobku, otoky a alergie na huminové kyseliny.

Aplikace:

Raselinovy nosic¢ tepla se nahfiva ve vodni lazni, prostfednictvim ohfevové vany, ktera je k tomuto celu urcena. Pti ohfevu dodrzujte pokyny vyrobce ohfevové vany,
zajistéte, aby byl nosic tepla uplné ponofeny. Raselinovy nosi¢ tepla se doporucuje zahtat na teplotu 50 — 65 °C, coz muze trvat 25 - 50 minut.

Pted aplikaci predehfatého raselinového nosice tepla peclivé zkontrolujte jeho teplotu. Nahtaty raselinovy nosic¢ tepla se priklada na jednorazovy raselinovy zabal, popt.
pfes rousku na postize- n é misto na téle pacienta.

Pokud lékar nedoporuéi jinak, je doba trvani aplikace 20 — 25 minut.

Po aplikaci se raselinovy nosi¢ tepla oplachne, osusi utérkou a vlozi zpét do teplé vodni lazné, minimalné na dobu 5 - 7 minut. Po novém nahfati je pfipraven k dalsimu
pouziti.
Dilezita upozornéni:

- Vyrobek neohrivejte v pefici troubé, v mikrovinné troubé, ani na grilu! Nevkladejte do mraziciho boxu! Nevarte!

- Povrch nosice tepla je omyvatelny a odolny vici teplotam do +70 °C. K ¢isténi nepouZivejte dezinfekéni prostiedky na bazi alkoholu!

- Nevystavujte vyrobek teplotam vyssim nez 70 °C a to ani kratkodobé!

- Chrante vyrobek pfed vnéjsim mechanickym poskozenim.

- V piipadé poskozeni vyrobek dale neohiivejte, nepouzivejte!

- Po pouziti nosi¢ tepla ususte, neskladujte ho vlhky.

Pozor! Pti vyjmuti z vodni 1dzné a ndsledné manipulaci zachdzejte s vyrobkem ohleduplné. Raselinovy nosic tepla — kréni vZdy uchopte za stranu bez
vytezu pro kréni partie. V opaéném piipadé miize dojit k nendvratnému poskozeni vyrobku!

Bezpec¢nostni pokyny a upozornéni:

- Ohraty nosic¢ tepla nepfikladejte pfimo na pokozku, aby nedoslo k popaleni.

- Pii praci s vyrobkem se zakazuje jist, pit a koufit a je nutné dodrzovat zakladni hygienické piedpisy.

- Uchovavejte vyrobek mimo dosah déti!

- Prvni pomoc: V piipadé vniknuti raselinové smési do o¢i, vyplachnéte oci ihned proudem ¢isté vody. V piipadé poziti raselinové smési vypijte %2 litru vlazné vody a
vyvolejte zvra-ceni. V piipad¢ jakychkoliv nasledujicich zdravotnich potizi vyhledejte 1ékai'ské oSetieni.

- Vznikne-li v souvislosti s pouzitim tohoto vyrobku jakékoliv zdvazna nezddouci ptihoda, méla by byt hlaSena vyrobci ¢i piislusnému organu ¢lenského statu, v némz je
uzivatel a/nebo pacient usazen.

Skladovani a trvanlivest:

Vyrobek skladujte v suchu, pfi teploté 5 - 25 °C, v prostorach bez pfimého slunecniho svétla. Doba pouzitelnosti je garantovana na cca 300 cykli (nahfati), ¢i na min. 6
mésicl fadného pouzivani dle tohoto navodu. Pii dlouhodobém pouzivani dochézi k postupnému vysouseni raselinové naplné, kterd mize ztvrdnout a ztratit své tepelné
vlastnosti. Rovnéz dochazi k postupné degradaci PVC obalu, ktery mize prasknout. Nepouzivejte vyrobek po exspiraci (vyznaceno na obalu/kartonu).

Likvidace:
Pouzity nebo nespotiebovany vyrobek (po exspiraci) se likviduje odevzdanim do smésného komunalniho odpadu, ptipadné jako tfidény odpad, dle mistné platnych
predpist. Pouzitou raselinu lze po vysypani z obalu pouzit na kompost nebo jako zeminu pro kvétiny.

SloZeni: pfirodni raselina, PVC folie

Varianty produktu:

Raselinovy nosi¢ tepla, 15 x 40 cm
Raselinovy nosi¢ tepla, 30 x 40 cm
Raselinovy nosi¢ tepla, 60 x 40 cm
Raselinovy nosi¢ tepla, kréni
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