\'GI\'esa‘” NAVOD NA POUZITIE

RASELINOVY NOSIC TEPLA

Pouzitie a u¢inky:

Tradi¢né a rokmi preverené ucinky tepelnej terapie sluzi k i¢innému zmiernenie priznakov pri bolestiach chrbta a pohybového aparatu, artroze ¢i reumy. Nosi¢ tepla z
kvalitnej prirodnej raseliny ma schopnost’ dlhodobo uchovavat’ teplo a znovu ho prijemnym spésobom uvolnovat’. Vyrobok je modelovatel'ny, vd’aka tomu sa 'ahko
prisposobuje tvaru povrchu tela.

Pouziva sa opakovane, k lokalnej tepelne;j terapii, ako nosi¢ tepla pre aplikaciu jednorazovych raselinovych zabalov. Moze sa pouzivat aj samostatne k prehrievaniu klienta
pred masazou alebo inymi aplikaciami. Pouzivajte iba vyskolenymi odbornikmi (napr. fyzioterapeut).

Klasifikacia: zdravotnicka pomocka triedy I, nesterilnd, bez meracie funkcie

Odporicané pouZitie:
Tepelnd aplikacia sa doporucuje ako podporny prostriedok pri lie¢be: subakutnych a chronickych stavoch reumatického a traumatického povodu, artrozach, svalovych
kontrakturach, obezite, celulitide, bolesti klbov a chrbtice, pre zvysenie lokalneho prekrvenia.

Kontraindikace:

V nizsie uvedenych pripadoch vyrobok nepouzivajte, popr. len po konzultacii s lekdrom: akiitne zapaly mocovych ciest, tehotenstvo (s aplikaciou pozdiz chrbtice),
dekompenzované kardiolo-gické ochorenia a t'azké obehové poruchy, horuckovité stavy, tazsie zapalové a iné akutne ochorenia koze, otvorené poranenia koze, krvacanie,
precitlivenost’ na teplo, alebo na latky obsiahnuté v produkte, opuchy a alergie na huminové kyseliny.

Navod na aplikaciu:
Raselinovy nosi¢ tepla sa ohrieva vo vodnom kupeli, v Specialnych ohrievacoch, ktoré su na tento ucel uréené. Pri ohreve dodrzujte pokyny vyrobcov ohrievacoch, zaistite,
aby bol nosic¢ tepla Gplne ponoreny. Raselinovy nosic¢ tepla sa odporuca zahriat’ na teplotu 50 - 65 °C, ¢o moze trvat’ 25 - 50 minut.

Pred aplikaciou predhriateho raselinového nosice tepla starostlivo skontrolujte jeho teplotu. Nahriaty raselinovy nosic¢ tepla sa priklada na jednorazovy raselinovy zabal,
pripadne cez rasku na postihnuté miesto pacienta.
Ak lekar neodporuca inak, je doba trvania aplikacie 20 - 25 minut.

Po aplikacii sa raselinovy nosic¢ tepla oplachne, osusi utierkou a vlozi spét’ do teplej vodnej kipel'a, minimalne na dobu 5 - 7 minut. Po novom nahriati je pripraveny na
dalsie pouzitie.

Délezité upozornenia:

- Vyrobok neohrievajte v teplovzdusnej rure, v mikrovinnej rire, ani na grile! Nevkla-dajte do mraziaceho boxu! Nevarte!

- Povrch nosica tepla je umyvatelny a odolny voci teplotam do +70 °C. Na ¢istenie nepouzivajte dezinfek¢né prostriedky na alkoholovom zaklade!
- Nevystavujte vyrobok teplotam vyssim ako 70 °C a to ani kratkodobo!

- Chrante nosic¢ tepla pred vonkajsim mechanickym poskodenim.

- V pripade poskodenia vyrobok d’alej neohrievajte, nepouzivajte!

- Po pouziti nosi¢ tepla ususte, neskladujte ho vlhky.

Pozor! Pri vyberani z vodného kipel'a a naslednej manipuldcii zaobchddzajte s vyrobkom ohl'aduplne. RaSelinovy nosi¢ tepla — krény vZdy uchopte za stranu bez vyrezov pre kréné
partie. V opa¢nom pripade moze dojst’ k nendvratnému poskodeniu nosica!

Bezpecnostné pokyny:

- Ohriaty nosi¢ tepla neprikladajte priamo na pokozku, aby nedoslo k popaleniu.

- Pri praci s vyrobkom sa zakazuje jest, pit’ a fajcit’ a je nutné dodrziavat’ zakladné hygienic-ké predpisy.

- Uchovavajte vyrobok mimo dosahu deti!

- Prva pomoc: V pripade vniknutia raselinové zmesi do o¢i, ich umyte pradom ¢istej vody. V pripade pozitia raselinové zmesi vypite % litra vlaznej vody a vyvolajte
zvracanie. V pripade akychkol'vek nasledujucich zdravotnych problémov vyhladajte lekarske oSetrenie.

- V pripade zévaznej nehody sposobenej pomdckou by mala byt tato udalost’ ohlasena vy-robcovi a prislusnému organu v ¢lenskom $tate, v ktorom ma pouzivatel’ alebo
pacient bydlisko.

Skladovanie a trvanlivost’:

Vyrobok skladujte v suchu, pri teplote 5 - 25 °C, v priestoroch bez priameho slne¢ného svetla. Doba pouzitelnosti je garantovana na cca 300 cyklov (nahriati), alebo
minimalne 6 mesiacov spravneho pouZivania podl’a tohto navodu. Pri dlhodobom pouzivani dochadza k postupnému vysusaniu raselinovej naplne, ktord moze
stvrdnut’ a stratit’ svoje tepelné vlastnosti. Rovnako dochadza k postupnej degradacii PVC obalu, ktory moze prasknuat’. Nepouzivajte vyrobok po exspiracii (vyznacené na
obale/kartonu).

Likvidacia:
Pouzity alebo nespotrebovany vyrobok (po exspiracii) sa likviduje odovzdanim do zmesového komunalneho odpadu, pripadne ako triedeny odpad, podl'a miestne platnych
predpisov. Pouzita ragelinu mozno po vysypani z obalu pouzit’ na kompost alebo ako zeminu pre kvetiny.

ZloZenie: prirodna raselina, PVC folie

Varianty produktu:

Raselinovy nosi¢ tepla, 15 x 40 cm
Raselinovy nosi¢ tepla, 30 x 40 cm
Raselinovy nosi¢ tepla, 60 x 40 cm
Raselinovy nosi¢ tepla, krény
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