\oel\-es a@ HASZNALATI UTASITAST

TOZEG HOHORDOZOK

Hasznadlat és hatds:

A héterapia hagyomanyos és évek ota ismert hatasai hatékonyan enyhitik a hat- és mozgasszervi fajdalmat, az osteoarthritis illetve a reuma tiineteit. A mindségi
természetes t6zegbol késziilt hdhordozo hosszu ideig képes hot tarolni és kellemes modon tjra felszabaditani. A termék képlékeny, ennek koszonhetden konnyen
alkalmazkodik a testfeliilet alakjahoz.

Ismételten hasznalhato helyi héterapiara, hdhordozoként az egyszer hasznalatos tézegpakolashoz. Onmagaban is haszndlhaté a kliens felmelegitésére masszazs, illetve mas
kezelés elott. Csak képzett szakemberek feliigyeletében hasznalja (pl. fizioterapeuta).

Besorolas: 1. osztalyu orvosi eszkdz, nem steril, mérési funkcio nélkiil

Ajanlott felhasznalas:
A hokezelés az alabbi kezelések kiegészitésként ajanlott: reumas és traumas eredetii szubakut és kronikus allapotok, osteoarthritis, izomdsszehtuzodasok, tulsuly,
narancsbdr, iziileti és gerincfajdalmak kezelése, a helyi véraramlas novelésére.

Ellenjavallatok:

Az alabbi esetekben ne hasznalja a terméket, ill. csak az orvossal folytatott konzultaciot kovetden: akut hiigyuti gyulladas, terhesség (a gerinc mentén torténd
alkalmazassal), dekompenzalt szivbetegségek és stlyos keringési rendellenességek, 14z, sulyosabb gyulladasos és egyéb akut borbetegségek, nyilt borsériilések, vérzés,
talérzékenység hé hatasara vagy a termékben 1év6 anyagokra, duzzanatok és a huminsavakkal szembeni allergia.

Alkalmazasi utasitasok:

A tdzeg héhordozot vizfiirdében, specialis melegité berendezésekben melegitik, amelyeket erre a célra terveztek. Melegitéskor kvesse a melegité berendezés gyartdjanak
utasitasait, gy6z6djon meg arrol, hogy a héhordozo teljesen elmeriilt. Javasoljuk, hogy a t6zeg héhordozdjat 50 - 65 ° C hdmérsékletre melegitse fel, ami 25 - 50 percet is
igénybe vehet.

Alkalmazas el6tt gondosan ellendrizze az elémelegitett tézeghéhordozo homérsékletét. A felmelegitett tézeghdhordozot helyezze az egyszer hasznalatos tézegpakolasra
vagy kendon keresztiil vissziik fel a paciens érintett teriileteire.

Hacsak az orvos masképp nem javasolja, az alkalmazas idétartama 20-25 perc.

Hasznalat utan a tézeg héhordozot leoblitjik, torlokenddvel megszaritjuk és tjra meleg vizfiirdébe helyezziik legalabb 5-7 percre. Az Gjra melegités utan készen all a
tovabbi hasznalatra.

Fontos figyelmeztetés:

- Ne melegitse a terméket forrolevegds siitében, mikrohullimu siitében vagy grillen! Ne tegye fagyasztoba! Ne f6zze!
- A héhordozo feliilete moshat6 és +70 © C -ig ellenall6. Ne hasznaljon alkoholos fertétlenitészereket a tisztitashoz!

- Ne tegye ki a terméket 70 © C -nal magasabb hdmérsékletnek, még roévid idére sem!

- Védje a héhordozot a kiilsé mechanikai sériilésektol.

Sériilés esetén ne melegitse tovabb a terméket, ne hasznalja!

- Hasznalat utan szaritsa meg a héhordozot, ne tarolja nedves allapotban.

Vigyazat! Ovatosan banjon a termékkel, amikor eltavolitja a vizfiirdébél és hasznalja. A tézeg hShordozot mindig fogja meg a nyak
kivagasa nélkiili oldalon. Ellenkez6 esetben a hordoz6 javithatatlanul megsériilhet!

Biztonsagi utasitasok:

- Az égési sériilések elkeriilése érdekében ne vigye fel a felmelegitett hdhordozot kozvetleniil a borre.

- A termék hasznalata kozben tilos enni, inni, dohanyozni és be kell tartani az alapvetd higiéniai eléirasokat.

- A termék gyermekektol elzarva tartando!

- Elsésegély: Ha a tozegkeverék szembe keriil, blitse ki tiszta vizzel. Ha lenyeljiik a tézeget, igyunk fél liter langyos vizet és hanytassuk magunkat. Forduljon orvoshoz,
ha az alabbi egészségiigyi problémak barmelyike is fennall.

- A segédeszkoz okozta stlyos baleset esetén ezt jelenteni kell a gyartonak és a tagallamnak illetékes hatosaganak, amelyben a felhasznal6 vagy a paciens lakik.

Tarolas és tartossag:

A terméket szaraz helyen, 5 - 25 © C hémérsékleten, kozvetlen napfényt6l mentes helyen tarolja. Az eltarthatosagi id6 kb. 300 ciklus (melegités), vagy legalabb 6 honapig
helyes hasznalat esetén garantalt ezen utasitasok szerint. Hosszl tavu hasznalat esetén a t6zeg fokozatosan kiszaradhat, megkeményedhet és elveszitheti termikus
tulajdonsagait. A PVC csomagolas is fokozatosan romlik, felszakadhat. Ne hasznalja a terméket a lejarati id6 utan (feltiintetve a csomagolason / dobozon).

Artalmatlanitas:
A hasznalt vagy fel nem hasznalt terméket (lejarati id6 utan) vegyes kommunalis hulladékba vagy valogatott hulladékba kell dobni, a helyi el6irasoknak megfeleléen. A
felhasznalt tézeg felhasznalhat6é komposztként vagy viragfoldként, miutan kitiritette a csomagolasbol.

Osszetétel: természetes tézeg, PVC folia

Termékvaltozatok:

Tézeg héhordozo, 15 x 40 cm
Tézeg héhordozo, 30 x 40 cm
Tézeg héhordozo, 60 x 40 cm
Tézeg hohordozo a nyaki részre
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